Matsedel vecka 25 Tanums kommun

Blod Misowanr!  Blod Midsoaswar!  Clod Midsosmard - Clad Misoswann !

Miandag 17 juni

Middag: Krogarbiff serveras med gréiddsds, kokt potatis, lingonsylt, kokta gréonsaker  ( laktos,
mjolkprotein, baljviixt, sulfit )

Dessert: Pironkrim (gluten )

Tisdag 18 juni

Middag: Apelsin & chilibakad fisk serveras med kokt potatis, kokta gréonsaker
(laktos, mjolkprotein, fisk, sulfit)

Dessert: Hemlagad bldabdérspaj med vaniljsas (laktos, mjolkprotein, gluten, dgg, soja)

Onsdag 19 juni
Middag: Potatis och purjolokssoppa serveras med skinksmorgds  (laktos, mjolkprotein, gluten,

sulfit)
Dessert: Katrinplommonkaka med griddmjolk ( laktos, mjolkprotein, dgg)

Torsdag 20 juni

Middag: Italiensk grating med svensk kyckling, soltorkade tomater serveras med ris, ortrostad
gronsaker (mjolkprotein, laktos, baljvixt )

Dessert: Hemlagad bjornbarskram

Fredag 21 juni Midsommarafton

Middag: En klassisk svensk sillritt med matjessill, eko graddfil, graslok och farsk potatis
( laktos, mjolkprotein, fisk )

Dessert: Farska jordgubbar med vispad eko grédde ( laktos, mjolkprotein)

Lordag 22 juni Midsommardagen

Middag: Svensk flaskfilé serveras med krdmig rotfruktsgrating, rosépepparsds, bukettgrinsaker
( laktos, mjolkprotein, baljvixt )

Dessert: Sommarbakelse (laktos, mjélkprotein, dgg, gluten, soja)

Sondag 23 juni

Middag: Grekisk firsbiff serveras med paprikasds, kokt potatis, grillgronsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, igg, sulfit)

Dessert: Persikor med vispad eko gréidde (laktos, mjilkprotein )

Till lunchen serveras salladsbuffé , svenskt kndckebriod, smorgasmargarin, eko mjélk (laktos,
mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid




Matsedel vecka 26 Tanums kommun

Mindag 24 juni
Middag: Stekt falukorv serveras med stuvad vitkdl och kokt potatis ( laktos, mjélkprotein, gluten,
sulfiy)

Dessert: Blabarssoppa

Tisdag 25 juni

Middag: Kokt torsk serveras med varm citronsads, kokt potatis, kokta gronsaker ( laktos,
mjolkprotein, fisk, baljvixt, sulfit )

Dessert: Chokladpudding med cko gridde (laktos, mjolkprotein)

Onsdag 26 juni

Middag: Kramig soppa med rotfrukter, serveras med skinksmaorgds

(laktos, mjolkprotein, gluten, selleri, sulfit )

Dessert: Pannkakor, sylt och eko gridde (laktos, mjolkprotein, gluten ,igg )

Torsdag 27 juni

Middag: Lasagne med svensk blandfirs, serveras med pizzasallad
(laktos, mjolkprotein, gluten )

Dessert: Hemlagad krusbérskram

Fredag 28 juni

Middag: Stekt makrill serveras med stuvad spenat , kokt potatis och kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, baljviixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad dpplekrim med russin

Loérdag 29 juni

Middag: Svensk kotlettrad, serveras med champinjonsads , kokta potatis, kokta gronsaker ( laktos,
mjolkprotei, sulfit n )

Dessert: Hemlagad ananaspaj med cko gridde (laktos, mjolkprotein, gluten, dgg)

Sondag 30 juni

Middag: Apelsinkyckling med svensk kyckling, serveras med ris och kokta grénsaker
( laktos, mjélkprotein, baljviixt )

Dessert: Vaniljglass serveras med bdrsds (laktos, mjolkprotein)

Till lunchen serveras salladsbuffé , svenskt kndckebrod, smorgédsmargarin, eko mjolk (laktos,
mjolkprotein, gluten)
ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid




Matsedel vecka 27 Tanums kommun

O
Mandag 1 juli

Middag: Stekt svenskt sidflask serveras med loksds, kokt potatis, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, baljvixt, sulfit)

Dessert: Tropisk krim

Tisdag 2 juli

Middag: Fiskpudding serveras med kokt potatis, skirat smér, grona drtor (laktos, mjolkprotein,
dgg, fisk, baljviixt, sulfit)

Dessert: Brylépudding med karamellsés (laktos, mjolkprotein)

Onsdag 3 juli
Middag: Blomkalssoppa toppas med stekt bacon, ostsmaorgds (laktos ,mjolkprotein, gluten)
Dessert: Hemlagad bjornbdrspaj med vaniljsds ( laktos, mjolkprotein, gluten, dgg, soja)

Torsdag 4 juli

Middag: Notkottbullar serveras med gréiddsds, hemlagat potatismos, lingonsylt och kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, baljvixt, sulfit)

Dessert: Hemlagad apelsinsoppa

Fredag S juli

Middag: Stekt farsk fisk, serveras med kall sds med tre lokar, kokt potatis, rivna mordtter (laktos,
mjolkprotein, gluten, dgg, senap, fisk, sulfit)

Dessert: Hemlagad korsbarskram

Loérdag 6 juli

Middag: Ostpanerad svensk kycklingschnitzel serveras med varm currysds, ris, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, baljviixt, selleri, senap )

Dessert: Citronkaka med vispad eko gridde ( laktos, mjolkprotein, gluten, dgg)

Sondag 7 juli

Middag: Plommonspickade karré med dpplemos, griddsds, kokt potatis, kokta grénsaker
( laktos, mjolkprotein, baljvixt, sulfit)

Dessert: Jordgubbsmousse med en klick gridde (laktos, mjolkprotein)

Till lunchen serveras salladsbuffé , svenskt kndckebrid, smorgasmargarin, eko mjolk (laktos,
mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid

Matsedel vecka 28 Tanums kommun




Middag: Korvstroganoff serveras med ris, rostad blomkal (laktos, mjélkprotein)
Dessert: Hallonkrdm

Tisdag 9 juli

Middag: Fiskgrating med rikor serveras med hemlagat potatismos, kokta gréonsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, baljvixt, kriftdjur, sulfit )

Dessert: Hemlagad dppelkaka med vaniljsds (laktos, mjolkprotein, gluten, dgg, soja)

Onsdag 10 juli

Middag: Currydoftande kycklingsoppa serveras med ostsmorgds (laktos, mjolkprotein, selleri ,
baljviixt, gluten, sulfit, senap)

Dessert: Alandspannkaka med sviskonmos och eko gridde (igg, gluten, mjélkprotein, laktos)

Torsdag 11 juli
Middag: Kalops med notkott serveras med kokt potatis, rodbetor ( sulfit)
Dessert: Hemlagad ananaskram

Fredag 12 juli

Middag: Stekt farsk fisk serveras med kall dill & dpplesas, kokt potatis och kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, fisk, gluten, igg, senap, baljvixt, sulfit )

Dessert: Sommarsemla med vaniljkrim och bar ( laktos, mjolkprotein, gluten, igg, soja )

Lordag 13 juli

Middag: Hemlagad kalpudding serveras med lingonsylt, grdddsds och kokt potatis (laktos,
mjolkprotein, sulfit )

Dessert: Chokladpannacotta med barsés (laktos, mjolkprotein )

Sondag 14 juli

Middag: Ajvarkyckling serveras med kokt potatis , kokta gronsaker ( laktos, mjolkprotein, sulfit,
baljviixt )

Dessert: Piaronhalvor med eko gridde (laktos, mjolkprotein

Till lunchen serveras salladsbuffé , svenskt kndckebriod, smorgdsmargarin, eko mjolk (laktos,
mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid







