
Matsedel vecka 9 

     
Måndag 26 februari                                                                                                                              

Halv special med vegkorv serveras med hemlagat potatismos, gurkmajonnäs                           
(laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, senap, soja, sulfit) 

Halv special med varmkorv alt. grillkorv serveras med hemlagat potatismos, gurkmajonnäs 
(laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, senap, sulfit)   

Tisdag 27 februari  

Schnitzel på cous cous serveras med kokt potatis och Mölleörtsås, rivna morötter (laktos, 
mjölkprotein, gluten, ägg, sena, sulfit) 

Panerad västerhavsfisk serveras med Mölleörtsås, kokt potatis och rivna morötter                                
(laktos, mjölkprotein, gluten, fisk, ägg, senap, sulfit)                                                                                                                                         

Onsdag 28 februari   

Broccoli & blomkålssoppa serveras med ostsmörgås (laktos, mjölkprotein, gluten)                                                                                                                                                                                                                                                       

Kycklingsoppa med svensk kyckling serveras med ostsmörgås                                              
(laktos, mjölkprotein, gluten, sulfit)                                                                                                                                                                                                                                                       

Torsdag 29 februari                                                                                                                        

Lasagne med vegofärs serveras med pizzasallad, vitlökssås                                                         
(laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, senap, soja, sulfit, selleri ) 

Lasagne med svensk nötköttfärs, serveras med pizzasallad, vitlökssås                                               
(laktos, mjölkprotein, gluten, senap, ägg, sulfit ) 

Fredag 1 mars   

Vad köket har att bjuda  

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin, eko mjölk 
(laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL     Smaklig måltid                                                                                                                                 
  



Matsedel vecka 10 

 

Måndag 4 mars                                                                                                                

Vegobullar serveras med gräslökssås, pasta, lingonsylt, kokta grönsaker                                   
( laktos, mjölkprotein, gluten, soja, baljväxt  )                                       

Kycklingköttbullar serveras med gräddsås, pasta, lingonsylt, kokta grönsaker (laktos, 
mjölkprotein, gluten, baljväxt  )                                      

 

Tisdag 5 mars   

Pastagratäng med broccoli, salladsost och tomater (laktos, mjölkprotein, gluten) 

Fiskgratäng gratinerad med dillsås serveras med hemlagat potatismos, kokta grönsaker                            
(laktos, mjölkprotein, gluten, fisk, baljväxt, sulfit)                                                                                                                                                                    

 

Onsdag 6 mars  

Potatis & linssoppa serveras med ostsmörgås (laktos, mjölkprotein, gluten, baljväxt)  

 

Torsdag 7 mars  

Studiedag  

 

Fredag 8 mars   

Husets pizza med Quorn färs serveras med pizzasallad, hemlagad kebabsås (laktos, 
mjölkprotein, gluten, ägg, senap, sulfit) 

Husets pizza serveras med pizzasallad, hemlagad kebabsås (laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, 
senap, sulfit) 

 

                                                                                                                         

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin,        
eko mjölk (laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL     Smaklig måltid                                                                                                                                 



Matsedel vecka 11 

   
Måndag 11 mars   

Stroganoff tillagad på sojakorv, serveras med ris, kokta grönsaker (laktos, mjölkprotein, 
soja, baljväxt) 

Korvstroganoff tillagad på svensk falukorv, serveras med ris, kokta grönsaker (laktos, 
mjölkprotein, baljväxt)                                                                                                                                                                                                                                           

Tisdag 12 mars  

Green burger med bröd, hemlagat mos och dressing, grönsaker                                                    
(laktos, mjölkprotein, ägg gluten, senap, sulfit)                                                                                                                                         

Fiskburgare med bröd, hemlagat mos och dressing, grönsaker   ( mjölkprotein,  gluten, ägg, 
senap, fisk, sulfit)                                                                                                                            

Onsdag 13 mars  

Cowboysoppa med Quornfärs, serveras med ostsmörgås                                                      
(laktos, mjölkprotein, gluten, ägg, baljväxt, sulfit, selleri ) 

Cowboysoppa med svensk nötfärs serveras med ostsmörgås ( mjölkprotein, gluten, baljväxt, 
sulfit)                                                                                                                                                                                                                                    

Torsdag 14 mars   

Falafel serveras med tomatsås, serveras med ris och kokta grönsaker                                                           
(  baljväxt  ) 

Gräddig fläskköttgryta med timjan serveras med ris, kokta grönsaker ( laktos, mjölkprotein, 
soja, gluten)                                                                

Fredag 15 mars   

 Pastasås med soltorkade tomater och champinjoner serveras med pasta, grillgrönsaker        
(laktos, mjölkprotein,  gluten)  

Pastasås med kyckling serveras med pasta, grillgrönsaker (laktos, mjölkprotein, gluten)  

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin , eko 
mjölk (laktos, mjölkprotein, gluten, sulfit ) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL    

                                              Smaklig måltid                                                                                                                                        



Matsedel vecka 12 

   
Måndag 18 mars                                                                                                               

Kokt spaghetti serveras med sojafärssås och stekta grillgrönsaker (soja, gluten, sulfit) 

 Kokt spaghetti serveras med köttfärssås tillagad på svensk nötfärs och stekta grillgrönsaker                  
(gluten, sulfit )                                                                                                                 

Tisdag 19 mars                                                                                                                  

Morotslasagne med morötter och keso serveras med sallad                                                           
( laktos, mjölkprotein, gluten) 

Fiskpudding serveras med kokt potatis, skirat smör, kokta ärtor                                                 
( laktos, mjölkprotein, ägg, fisk, baljväxt, sulfit) 

Onsdag 20 mars   

Krämig tomatsoppa med smak av basilika, serveras med pasta, creme fraiche klick , 
knäckebrödssmörgås med ost (laktos, mjölkprotein, gluten, sulfit )                                                                            

Torsdag 21 mars   

Stroganoff tillagad på sojakorv, serveras med ris, kokta grönsaker (laktos, mjölkprotein, 
soja, baljväxt) 

Kycklingstroganoff tillagad på svensk kyckling, serveras med ris, kokta grönsaker (laktos, 
mjölkprotein, baljväxt)                                                                                                                                                                          

Fredag 22  mars                                                                                                                

Vegetarisk burgare serveras med hamburgerbröd, pommes frites, hemlagad dressing och 
grönsaker (gluten, ägg, senap, baljväxt, soja) 

Hamburgare på nötkött serveras med hamburgerbröd, pommes frites, hemlagad dressing och 
grönsaker (gluten, ägg, senap)                                                                                                                                                                                                                  

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin, 
ekomjölk (laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL    

                        Smaklig måltid                                                                                   
                                                        



 

 

 

 

 


