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Nationella styrdokument

Folkhalsopolitikens mal och malomraden

Det 6vergripande nationella malet for folkhalsopolitiken lyder: “att skapa
samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen
och sluta de paverkbara hdlsoklyftorna inom en generation”.

Kopplat till det 6vergripande malet finns atta malomraden:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsérjningsmojligheter

Boende och narmilj6

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

N Ok owDdE

Agenda 2030

Agenda 2030 for hallbar utveckling syftar att till ar 2030 uppna en social,
miljomassig och ekonomisk hallbar utveckling i varlden. En hallbar
utveckling innebar att tillfredsstalla dagens behov, utan att aventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov. Agendan
bestar av 17 mal som visar inriktningen for hallbarhetsarbetet i varlden,
globalt som lokalt.

Agendans 17 mal:

1. Ingen fattigdom 11. Hallbara stader och

2. Ingen hunger samhallen

3. Hélsa och valbefinnande 12. Hallbar konsumtion och

4. God utbildning for alla produktion

5. Jamstalldhet 13. Bekdmpa

6. Rent vatten och sanitet klimatférandringarna

7. Hallbar energi for alla 14. Hav och marina resurser

8. Anstandiga arbetsvillkor 15. Ekosystemet och biologisk
och ekonomisk tillvaxt mangfald

9. Hallbar industri, 16. Fredliga och inkluderande
innovationer och samhaéllen
infrastruktur 17. Genomférande och globalt

10. Minskad ojamlikhet partnerskap
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Regionala styrdokument

Folkhalsoarbetet i Tanums kommun utgar fran ett samverkansavtal med
Vaéstra Gotalandsregionen, delregional ndmnd norra avseende gemensamma
folkhélsoinsatser. Enligt avtalet for perioden 20242025 ligger féljande
regionala dokument som grund for folkhalsoarbetet:

- Vastra Gotalandsregionens budget
- Regional utvecklingsstrategi 2030
- Fardplan — lansgemensam strategi for god och néra vard

| Véastra Gotalandsregionens budget for 2024 har fokusomradena ”Utveckla
arbetet med folkhélsa och forebyggande arbete” samt “’Fullfoljda studier”
koppling till folkhélsoarbetet.

I den regionala utvecklingsstrategin &r prioriteringen *Oka inkluderingen —
for tillit och sammanhéllning” sérskilt viktig for folkhélsoarbetet. De
insatsomraden som lyfts i prioriteringen ar:

e Ge fler mojlighet till utbildning och egen f6rsorjning

e Skapa forutsattningar for storre samhorighet och tillit mellan
manniskor och till samhallet

e Stérka barn och ungas mojlighet till en bra start i livet

Syftet med Fardplanen - lansgemensam strategi for god och nara vard ar att
stodja omstéllningen till en god och néara vard, framja halsan hos
befolkningen och utveckla vard och omsorg tillsammans utifran den
enskildes behov. | fardplanen finns sex forandrade arbetssatt beskrivna dar
arbetssittet ”0ka hélsofrdmjande och forebyggande insatser” framst dr det
som &r aktuellt for folkhalsoarbetet.

Lokala styrdokument

Tanums vision och verksamhetsmal
Tanums vision lyfter vikten av att kommunen utvecklas pa ett satt som ar

langsiktigt hallbart. Visionen lyder:
"Livskvalitet i vardagen

Med forankring i var mangtusenariga historia tar vi klivet mot framtidens
utmaningar. For att ge vara medborgare en god valfard gor vi satsningar pa
skola, omsorg, ndrings- och foreningsliv.
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Vi véaxer genom att starka var identitet som en hallbar kommun full av
smaskalig entreprendrsanda och livslangt larande. Har erbjuds mojligheter
att bo, verka och vistas aret runt i hela kommunen.

Tanum investerar for framtiden som en trygg, héllbar, effektiv och
ansvarstagande kommun med service i vérldsklass.

Detta ger oss livskvalitet i vardagen”.
Verksamhetsmalen for perioden 20242026 &r féljande:

1. Skapa boendeformer och attraktiva livsmiljéer i hela kommunen dér
invanare kanner trygghet i livets alla skeden.

2. Tillsammans med vara invanare utveckla en god och hallbar vélfard
for en 6kad livskvalitet.

3. Utvecklas pa ett ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbart satt
med kommande generationer i atanke.

4. Erbjuda god service till naringsliv, invanare och civilsamhalle for att
underlatta etableringar och skapa goda forutsattningar for ett
véaxande samhélle.

Fokusomraden for folkhalsoarbetet i Tanums kommun
Utifran styrdokumenten namnda ovan har fokusomraden for
folkhélsoarbetet i Tanums kommun arbetats fram. F6ljande fokusomraden
géller for perioden 2024-2025:

e Jamlik halsa och hallbar utveckling
e Barn och ungas uppvaxtvillkor
e (Goda levnadsvanor

Med utgangspunkt i dessa fokusomraden tar namnderna fram folkhalsomal
utifran de behov och utmaningar som namnderna ser utifran respektive
ansvarsomrade. Namndernas folkhalsomal kan vid behov revideras under
planens giltighetsperiod. Folkhalsomalen bor ligga till grund for
namndernas ansokningar om folkhalsomedel. Arbetet med att uppna
folkhdlsomalen kan &ven bedrivas i ordinarie verksamhet, utan medel fran
folkhalsoradet. Namnderna ansvarar for att redovisa resultatet av arbetet
med folkhalsomalen i respektive bokslut.

Jamlik halsa och hallbar utveckling
Fokusomradet har tydlig koppling till det 6vergripande malet for folkhalsan
I Sverige: att skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa
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i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en
generation”.

Visionen for Tanums kommun lyfter vikten av att utvecklas pa ett satt som
ar langsiktigt hallbart. Hallbar utveckling ar utgangspunkten for Agenda
2030 och innebér att tillfredsstélla dagens behov, utan att aventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov. Hallbar
utveckling kréaver att man arbetar utifran samtliga dimensioner i Agenda
2030, saval den ekonomiska, som den miljoméassiga och den sociala.

Folkhalsan i Sverige har utvecklats som positiv for befolkningen som helhet
men halsoklyftorna mellan olika grupper i befolkningen har 6kat de senaste
decennierna. Att hdlsan &r ojamlikt fordelad over befolkningen kan till viss
del forklaras av skillnader i manniskors socioekonomiska forhallanden och
sociala position.

Genomférande
Folkhalsoradet ska uppmarksamma ojamlikhet i héalsa och verka for att

gynna halsan i alla grupper i befolkningen i Tanums kommun. Detta kan
forslagsvis ske genom att prioritera medel till folkhélsoinsatser som syftar
att starka forhallanden och villkor for en jamlik hélsa. De forhallanden och
villkor som ar lankade till den ojamlika h&lsan inkluderar exempelvis
tillgang till och skillnader i uthildning, arbete, forsorjning, boende och
narmiljo.

Folkhalsoradet och folkhalsostrategen kan aven stotta namndernas och
forvaltningarnas ordinarie arbete i detta fokusomrade. Inom ramen for
arbetet med hallbar utveckling finns stod att fa av kommunens miljo- och
klimatstrateg.

Folkhalsoradet bor under aret uppmarksamma tema-dagar/veckor som
infaller under aret genom exempelvis kommunikationsinsatser och
information till allmanheten. Exempel pa tema-dagar/veckor inom detta
malomrade ar orange week (en vecka fri fran vald) och Vastra Gotalands
hallbarhetsfestival.
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Barn och ungas uppvaxtvillkor
Detta fokusomrade inriktar sig pa barn fran 0 ar upp till 20 ars alder.

I visionen for Tanums kommun lyfts en god valfard genom bland annat
satsningar pa skola och foreningsliv fram som en viktig faktor for god
livskvalitet i vardagen. Dessa ar faktorer som har stor betydelse for barn och
ungas uppvaxtvillkor.

Ett av malomradena for den nationella folkhélsopolitiken ar det tidiga livets
villkor dar goda livsvillkor och mgjligheter i tidiga livet lyfts fram som
viktiga forutsattningar for en god och jamlik halsa. Vidare har malomradet
kopplingar till Agenda 2030 och flera av de globala malen.

Bade faktorer under fosterlivet och under barndomen kan paverka hélsan
tidigt saval som senare i livet. Utifran barnkonventionen ska barn och unga
ges forutsattningar att starka sin sociala identitet och skaffa sig erfarenheter
och kunskaper som kravs for livsval och vuxenliv. Vidare ska barn och unga
enligt barnkonventionen ges mojligheter till inflytande och delaktighet,
vilket mojliggor utveckling for den enskilda individen och for samhéllets
demokratiska processer. Flickors och pojkars olika livsvillkor ska
uppmarksammas i enlighet med barnkonventionen.

Genomforande
Folkhalsoradet ska verka for att alla barn och unga i Tanums kommun far

forutsattningar for en god uppvaxt. Detta kan forslagsvis ske genom att
prioritera medel till folkh&lsoinsatser som syftar att starka barn och ungas
uppvaxtvillkor. Exempel pa faktorer som har betydelse for barn och ungas
uppvaxtvillkor ar relation till foraldrar eller vardnadshavare, tillgang till
forskola, fullféljda studier, en trygg hemmiljo och forédldrars levnadsvanor.

Folkhalsoradet och folkhalsostrategen kan aven stotta namndernas och
forvaltningarnas ordinarie arbete i detta fokusomrade.

Folkhalsoradet bor under aret uppmarksamma tema-dagar/veckor som
infaller under aret genom exempelvis kommunikationsinsatser och
information till allmanheten. Exempel pa tema-dag inom detta omrade &r
barnkonventionens dag.

Goda levnadsvanor

Ett av malomradena for den nationella folkhélsopolitiken ar levnadsvanor.
Manniskors levnadsvanor har betydelse for deras hélsa, saval den fysiska
som psykiska. Levnadsvanorna i befolkningen skiljer sig at mellan olika
grupper i samhéllet, till exempel mellan kvinnor och man, yngre och &ldre
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eller olika socioekonomiska grupper. Manniskors handlingsutrymme och
mojligheter till hdlsosamma levnadsvanor behéver starkas,
handlingsutrymmet att vélja halsosamma levnadsvanor paverkas av vara
livsvillkor och levnadsforhallanden.

I visionen for Tanums kommun lyfts en god vélfard genom bland annat
satsningar foreningsliv fram som en viktig faktor for god livskvalitet i
vardagen. Foreningslivet har en stor betydelse for manniskors levnadsvanor.

Genomforande
Folkhéalsoradet ska verka for att befolkningen i Tanums kommun far

forutsattningar for goda levnadsvanor. Detta kan forslagsvis ske genom att
prioritera medel till folkhalsoinsatser med syfte att dka fysisk aktivitet,
stérka den psykiska halsan, ge sundare matvanor eller minskad konsumtion
av alkohol.

Folkhalsoradet och folkhalsostrategen kan dven stétta namndernas och
forvaltningarnas ordinarie arbete i detta fokusomrade.

Folkhalsoradet bor under aret uppmarksamma tema-dagar/veckor som
infaller under aret genom exempelvis kommunikationsinsatser och
information till allmanheten. Exempel pa tema-dag suicidpreventiva dagen
den 10 september och Spela-roll vilket &r en uppmarksamhetsvecka som
handlar om att satta fokus pa barn som véxer upp i familjer dar nagon vuxen
dricker for mycket.
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