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Måndag 1 april 

Annandag påsk  

Tisdag 2 april  

Morotsbiffar  serveras med kall dill & citronsås, kokt potatis och kokta grönsaker                   
(laktos, mjölkprotein,  ägg, senap, baljväxt, sulfit, soja  ) 

Västerhavsfisk serveras med kall dill & citronsås, kokt potatis och kokta grönsaker                     
( laktos, mjölkprotein, gluten,  ägg, senap, fisk, baljväxt, sulfit  ) 

Onsdag 3 april   

Potatis och purjolökssoppa serveras med ostsmörgås         (laktos, mjölkprotein, gluten, 
sulfit) 

Torsdag 4 april  

Hawaiigryta med sojabitar och curry, serveras med ris alt. bulgur,  kokta grönsaker                         
( laktos, mjölkprotein, gluten, baljväxt, soja, sulfit, senap ) 

Hawaiigryta med svenskt fläskkött och curry serveras med ris alt. bulgur, kokta grönsaker         
( laktos, mjölkprotein, gluten, baljväxt, sulfit, senap ) 

Fredag 5 april   

Vegetarisk pytt med vegkebab serveras med hemlagad kebabsås (ägg, senap, gluten, 
baljväxt) 

Kebabpytt med nötkebab serveras med hemlagad kebabsås         (ägg, senap)                                                                                                                                            

 

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin, eko 
mjölk (laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL  

                           Smaklig måltid                                                                                                 
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Måndag 8 april  

Pasta serveras med  en tomatsås med linser och säsongens grillgrönsaker     (  gluten, 
baljväxt) 

Pasta serveras med ost- och skinksås och säsongens grillgrönsaker   ( laktos, mjölkprotein, 
gluten,  baljväxt)                                                                                                                                

Tisdag 9 april 

Pastagratäng med broccoli, salladsost och tomater (laktos, mjölkprotein, gluten)                                                                                                                      

Fiskgratäng Hede med smak av citron och gräslök serveras med kokt potatis och kokta 
grönsaker       (fisk, ägg, senap, laktos, mjölkprotein, baljväxt, sulfit ) 

Onsdag 10 april 

Mustig gulaschsoppa med klimatsmart vegofärs, serveras med creme fraiche, ostsmörgås 
(laktos, mjölkprotein, gluten, baljväxt, sulfit) 

Mustig gulaschsoppa med svensk nötfärs, serveras med creme fraiche, ostsmörgås (laktos, 
mjölkprotein, gluten, baljväxt, sulfit)  

Torsdag 11 april  

Quorngryta med curry, kokosgrädde serveras med ris och wokgrönsaker                                  
(ägg, baljväxt, senap ) 

Kycklinggryta med curry, kokosgrädde serveras med ris och wokgrönsaker     (  baljväxt, 
sulfit, senap ) 

Fredag 12 april  

Vad köket har att bjuda (allergener presenteras vid servering)  

 

 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin, eko mjölk 
(laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL  

                                   Smaklig måltid                                                        
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Måndag 15 april 

 Spaghetti serveras med Quorn färssås , pizzasallad  (ägg, gluten, sulfit) 

 Spaghetti serveras med köttfärssås tillagad på svensk nötfärs, pizzasallad      (gluten, sulfit )                                                                                                                

Tisdag 16 april     

Hemlagad broccolibiff serveras med Mölleörtsås, kokt potatis, rivna morötter                    
(laktos, mjölkprotein,  ägg, senap, baljväxt, sulfit ) 

Torskpanetter  serveras med Mölleörtsås, kokt potatis och rivna morötter                                                
( laktos, mjölkprotein,  ägg, senap, fisk, sulfit )                                                                                                                                          

Onsdag 17 april     

Broccoli & blomkålssoppa serveras med ostsmörgås (laktos, mjölkprotein, gluten)                                                                                                                                                                                                                                                       

Kycklingsoppa med svensk kyckling serveras med ostsmörgås                                             
(laktos, mjölkprotein, gluten, sulfit)  

Torsdag 18 april     

Klimatsmart sojakorv serveras med löksås, kokt potatis, kokta grönsaker                                            
( laktos, mjölkprotein, soja, baljväxt)                                                                           

Stekt rimmat sidfläsk alt. falukorv serveras med löksås, kokt potatis, kokta grönsaker (laktos, 
mjölkprotein, baljväxt)                                                                                                                                                                               

Fredag 19 april       

Potatisbullar serverade med tomat- och bönsalsa tillagad på tomater och bönor, lingonsylt 
(baljväxt) 

Potatisbullar alt. blodpudding serverade med knaperstekt svenskt bacon, lingonsylt                      
( gluten)                                                                                                                                       

 

 Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin, eko mjölk 
(laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL  

                               Smaklig måltid                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
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Måndag 22 april  

 Vegobullar serveras med varm gräslökssås, kokt potatis, lingonsylt, kokta grönsaker                                        
(laktos, mjölkprotein,  baljväxt, soja, sulfit)                                       

Kycklingköttbullar serveras med gräddsås, kokt potatis, lingonsylt, kokta grönsaker                      
(laktos, mjölkprotein, baljväxt, sulfit)  

Tisdag 23 april    Englands nationaldag    

 

Ärtnuggets serveras med pommes, hemlagad remouladsås, sallad                                              
(laktos, mjölkprotein,  baljväxt, ägg, senap, sulfit) 

 Fish and chips serveras med pommes, hemlagad remouladsås, sallad                                             
(laktos, mjölkprotein, fisk, gluten, ägg, senap, sulfit)                                                                                                                    

Onsdag 24 april  

Dynamitsoppa med Quornfärs serveras med ostsmörgås (mjölkprotein, gluten, ägg, sulfit) 

Dynamitsoppa med svensk nötfärs serveras med ostsmörgås (mjölkprotein, gluten, sulfit)                                                                                                         

Torsdag 25 april 

Vårrullar serveras med sweet chili, ris , sallad     (laktos, mjölkprotein, gluten, ägg)     

Fläskköttgryta med svenskt fläskkött serveras ris, kokta grönsaker                                                                  
( laktos, mjölkprotein,  baljväxt, senap ) 

Fredag 26 april  

Salladsost & bönsallad med pasta, grönsaker och hemlagad currydressing                                          
( laktos, mjölkprotein, senap, gluten, ägg, baljväxt, soja )                                                                                                             

Kycklingsallad med pasta, grönsaker och hemlagad currydressing     ( laktos, mjölkprotein, 
gluten, ägg, senap, baljväxt) 

Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin,  eko mjölk 
(laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL  

                               Smaklig måltid                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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Måndag 29 april  

Grönsakspinnar serveras med hemlagat potatismos, gurkmajonäs   (gluten, baljväxt, laktos, 
mjölkprotein, ägg, senap, sulfit ) 

Ugnsstekt svensk Falukorv serveras med hemlagat potatismos, gurkmajonnäs (laktos, 
mjölkprotein, ägg, senap, sulfit)                                                                                                                                                

Tisdag 30 april  

Citrusgratinerad Quorn filé serveras med kokt potatis, gröna ärtor      (laktos, mjölkprotein, 
ägg, baljväxt, sulfit)                                                                                                                           

Citrusgratinerad fisk serveras med kokt potatis, gröna ärtor    (laktos, mjölkprotein, fisk, 
baljväxt, sulfit)                                                                                                                           

Onsdag 1 maj  

Lovdag  

Torsdag 2 maj  

Falafel serveras med potatisgratäng, rostade morötter                                                     
(laktos, mjölkprotein, baljväxt)                                                                                                                           

Ostpanerad kycklingschnitzel serveras med potatisgratäng, rostade morötter                     
(laktos, mjölkprotein, gluten , ägg, selleri )  

Fredag 3 maj  

Vad köket har att bjuda (allergener presenteras vid servering)  

 

 

 

 Till lunchen serveras salladsbuffé efter säsong, svenskt knäckebröd, smörgåsmargarin,                               
eko mjölk (laktos, mjölkprotein, gluten) 

ALLERGENER ÄR MARKERADE MED KURSIV STIL  

                               Smaklig måltid                                                                                                                                                                                        
                                                                                                             

  




