Matsedel vecka 29 Tanums kommun

Maéndag 15 juli

Middag: Spaghetti serveras med kéttfiirssds tillagad pa svensk notférs och rostade rotfrukter
(gluten, selleri, sulfit )

Dessert: Jordgubbskrim

Tisdag 16 juli

Middag: Morfars grisloksfisk serveras med kokt potatis, kokta gronsaker (laktos,
mjolkprotein, senap, fisk, sulfit, baljviixt )

Dessert: Blabirsmousse med en klick gridde (laktos, mjolkprotein)

Onsdag 17 juli

Middag: Hemlagad kott- och gronsakssoppa serveras med ostsmérgds (laktos, mjolkprotein,
gluten, selleri, sulfit )

Dessert: Hemlagad Kesokaka serveras med sylt (laktos, mjélkprotein, dgg)

Torsdag 18 juli

Middag: Fransk fliskkéttgryta med dijonsenap och Orter serveras med ris, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, senap, baljviixt )

Dessert: Hemlagad rabarberkram

Fredag 19 juli

Middag: Stekt makrill serveras med stuvad spenat , kokt potatis och kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, baljviixt, sulfit )

Dessert: Chokladpudding med eko griidde (laktos, mjélkprotein)

Lordag 20 juli

Middag: Svensk kyckling serveras med dragonsas, rtis, kokta gronsaker (laktos,
mjolkprotein, baljviixt )

Dessert: Hembakad krusbdrskaka med eko gréddde (laktos, mjolkprotein, gluten, igg)

Sondag 21 juli

Middag: Rimmad flidskbog serveras med pepparrotssds, kokt potatis, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, sulfit, baljviixt )

Dessert: Vaniljglass med hemlagad kolasas (laktos,

Till lunchen serveras salladsbufté , svenskt kndckebrod, smorgésmargarin, eko mjélk (laktos,
mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig méltid




Matsedel vecka 30 Tanums kommun

- r

Maéndag 22 juli

Middag: Stekt Falukorv serveras med stuvade mordétter, kokt potatis  (laktos,
mjolkprotein, gluten, sulfit)

Dessert: Blabédrskram

Tisdag 23 juli

Middag: Klassik kokt torsk fran hallbart fiske serveras med dggsds, kokt potatis, grona drtor
(laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, igg, baljviixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad kallskal med hallon (laktos, mjolkprotein)

Onsdag 24 juli

Middag: Kotfirssoppa med svensk notférs serveras med ostsmorgds (laktos, mjolkprotein,
gluten, sulfit )

Dessert: Pannkaksplittar med sylt (laktos, mjolkprotein, gluten, dgg)

Torsdag 25 juli

Middag: Biffstroganoff med svenskt notkott, serveras med ris och kokta gronsaker ( laktos,
mjolkprotein, baljviixt )

Dessert: Hemlagad jordgubbs- och fliderkram

Fredag 26 juli

Middag: Stekt farsk fisk serveras med Remouladsds, kokt potatis och kokta drtor
(laktos, mjolkprotein, fisk, gluten, dgg, senap, baljvixt, sulfit)

Dessert: Fruktcocktail med eko gréddde (mjolkprotein, laktos)

Lordag 27 juli

Middag: Svensk kotlettrad serveras med rodvinssky , kramig rotfruktsgrating, kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit)

Dessert: Smarrig chokladmousse med eko gridde (laktos ,mjolkprotein)

Sondag 28 juli

Middag: Biff a la Lindstrém med smak av rodbetor, serveras med gréiddsds, kokt potatis,
kokta gronsaker (laktos, mjolkprotein, dgg, baljviixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad ananaspaj med eko grddde (laktos, mjolkprotein, gluten, igg)

Till lunchen serveras salladsbuffé , svenskt kndckebrod, smorgésmargarin, eko mjolk (laktos,
mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid




Matsedel vecka 31 Tanums kommun

Maéndag 29 juli

Middag: Pasta serveras med ost och skinksds och grillgronsaker (laktos,
mjolkprotein, gluten)

Dessert: Nyponsoppa med kardemummaskorpor (baljviixt, gluten)

Tisdag 30 juli

Middag: Gratinerad fisk med pizzaticke serveras med kokt potatis och kokta gronsaker
( laktos, mjolkprotein, baljviixt, fisk, sulfit )

Dessert: Persikohalvor med eko gréidde (laktos, mjélkprotein)

Onsdag 31 juli

Middag: Potatis & linssoppa serveras med korvsmorgds ( laktos, mjolkprotein, gluten,
baljvixt )

Dessert: Hemlagad bdrpaj med eko vispgriidde (laktos, mjélkprotein, gluten)

Torsdag 1 augusti

Middag: Hemlagad kéttfirslimpa serveras med grdddsds, kokt potatis, lingonsylt, kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, baljvixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad korsbarskram

Fredag 2 augusti

Middag: Stekt farsk fisk serveras med kall dgg och kaviarsds, kokt potatis, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, dgg, senap, baljviixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad bjornbarskram

Lordag 3 augusti

Middag: Oxjérpar serveras med farsk inlagd gurka, kokt potatis, griddsads, kokta gronsaker
( laktos, mjolkprotein, dgg, baljviixt, sulfit )

Dessert: Kanelstekta dpplen serveras med vaniljsas (laktos, mjélkprotein, dgg, soja)

Sondag 4 augusti

Middag: Rosmarinsbakad svensk flaskkarré, serveras med dppelcidersas, kokt potatis, kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, baljvixt, sulfit )

Dessert: Kladdkaka med en klick eko vispgridde (laktos, mjélkprotein, gluten, dgg)

Till lunchen serveras salladsbuffé , svenskt kndickebrod, smorgasmargarin, eko mjolk (laktos,
mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid







