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Omsorgsforvaltningen

Hygien i vard och omsorg
L

Hygienregler i det dagliga arbetet

Nar du arbetar i vard och omsorg i Tanums kommun ska du félja vissa grundlaggande hygienregler.
Viktigt att tanka pa nar det galler hygien:

e Dina hander och armar ska vara latta att tvatta. Du far darfor inte ha nagot pa dem. Det
betyder till exempel att du inte ska ha klocka, ringar, armband, bandage eller stodskena nar
du arbetar.

e Du ska ha kortklippta naglar. Du ska inte ha nagellack eller annat konstgjort material pa
naglarna, till exempel I6snaglar.

e Huden pa hander och armar ska vara hel. Om du har sar eller eksem p& dem maste du
informera din chef. Hel hud pa dina hander och armar (om du har sar eller eksem ska du
informera din chef)

e Om du har langt har eller skagg ska det sattas upp i till exempel tofs.

e Om du anvander huvudduk ska den vara kort. Om du har en lang huvudduk ska den vara
instoppad under arbetskladerna.

Langt har ska vara
uppsatt.
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Hel hud pa armar och
hander.

Kortklippta naglar

utan nagellack. Huvudduk kort eller

instoppad under
arbetsklader

Fragor?
Har du fragor om grundlaggande hygien - prata med din chef!
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