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Inledning

Folkhilsoradet har av Kommunstyrelsen fitt i uppdrag att revidera det Alkohol- och
drogpolitiska programmet som antogs av kommunfullmiktige 16 oktober 2006. Folkhilsoradet
har i sin tur lagt detta arbete pa sin ANDT-grupp dir detta Alkohol- och drogprogram utarbetats.

Det alkohol- och drogpolitiska programmet skall utgéra grunden for de samlade forebyggande
insatserna mot bruk av tobak och missbruk av alkohol och droger inom Tanums kommun, samt
vara vagledande for de kommunala forvaltningarnas arbete. Programmet skall ses som en
plattform for det forebyggande arbetet i kommunen. Detaljutformningen av de preventiva
insatserna skall respektive verksamhet ansvara for.

For att det alkohol- och drogpolitiska programmet skall fa genomslagskraft ar det ytterst viktigt
att fortsatta att utveckla samarbetet mellan olika samhallssektorer och verksamheter.

Programmet skall revideras efter varje mandatperiod.

Kommunens maél baseras pa regeringens strategi f6r alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken, Vastra Gotalandsregionens folkhilsopolitiska policy samt Hilso- och
sjukvardsnimndens mal och inriktning 2011-2013. En sammanfattning av dessa dokument
angaende tobak, alkohol och droger redovisas i slutet av kommunens program.



Kommunens mal

Mal

Atgird

Ansvarig

1. Alkohol- och
tobakskonsumtionen ska minska.
Narkotika och dopning ska
undvikas helt.

Forebyggande atgarder i form av
informationsinsatser och
radgivning

Stoédinsatser, vard och behandling
till riskkonsumenter

Effektiv tillsyn av
alkoholhantering och
tobaksforsiljning.

ON, primirvarden

ON, FINSAM, primirvarden

ON, alkoholhandlaggare,
Polisen

Effektivt bekimpning av handel | Polisen
med narkotika och
dopningspreparat
2. Ungdomar under 18 ir ska inte | Forebyggande arbete riktat till BUN och ON

anvinda alkohol och tobak, ett

delmal dr att senarelidgga
alkoholdebuten

torildrar och ungdomar

Regelbundet genomfora
drogvaneundersokning

Sirskilda atgarder mot langning till
minderériga

Atlig tillsyn av tobaks- och
folkolsforsiljning

Alla kommunala arrangemang
som riktas till ungdomar under 18
ar ska vara fria frin alkohol

HSN, FHR, BUN

BUN, FHR, Polisen

ON, alkoholhandlaggare

BUN

3. Det tvarsektoriella samarbetet
kring alkohol och drogfrigor ska
utvecklas

Avsatta resurser sa att samarbetet
undetlattas

Alla involverade 1 samverkan
ON, BUN, Polisen

4. Undvika riskkonsumtion av
alkohol och konsumtion av
droger genom tidig upptickt

Vid upptickt skall beredskap
finnas for omedelbara atgirder

Primirvird, ON, BUN

5. Inga gravida och ammande
kvinnor i kommunen skall
anvinda alkohol, tobak eller
droger

Information ges vid besék pa
MVC och BVC

Sirskilda insatser vid misstanke
om missbruk

MVC, BVC

MVC, BVC, ON




6. Uppmirksamma och ge stéd
till barn till missbrukare.

Sprida kunskap om barn till
missbrukare t.ex. genom
foreldsningar for personal i
forskola och skola, fritidsledare
och foreningsledare

Gruppverksamhet f6r barn till
missbrukare

BUN, FHR, Familjecentralen

Familjecentralen

7. Skolan ska arbeta mot Det ska finnas handlingsplaner BUN
ungdomars anvindande av inom skolan for arbetet med
alkohol, tobak och droger genom | ANTD- fragor
verksamma metoder Planerna och arbetet ska
fortldpande utvirderas och
revideras vid behov
8. Stimulera ungdomar till att Ha beredskap for att ta tillvara BUN
utdva/skapa aktiviteter som ett ungdomars forslag
alternativ till alkohol och droger | Personalresurs som arbetar nira
ungdomarna t.ex.
ungdomsvigledare, fritidsledare
9. Vuxna i kommunen skall vara | Vuxna skall stimuleras till att bli FHR, BUN, ON,

goda foredémen fo6r barn och
ungdomar

goda féredémen genom
upplysning och stéd t.ex. genom
informationskampanjer,
torelasningar, studiecirklar,
toraldragrupper

frivilligorganisationer, Polisen

10. Skapa trygga o sikra offentliga

Anvinda kommunala styrmedel

Polisen, TN, KS,

milj6er genom att dar begrinsa som lokal ordningsstadga, tillstind |alkoholhandliggare
mojligheten till och upplatelse till arrangemang
alkoholkonsumtion samt utskdnkningstillstand
Se over reglerna for KS
utskankningstider
11. All trafik ska vara alkohol och | Trafikkontroller Polisen

drogfri

Alkoléds i kommunens bilar
Alkolas 1 skolskjutsar
Information till elever och

KS, TN, Trafiksakerhetskons.
BUN, Riddningstjansten

toraldrar. BUN
12. Samtliga féreningar i Foreningsstodet utbetalas endast | BUN
kommunen som erhaller stéd f6r | till f6reningar som har en alkohol-
ungdomsaktiviteter ska ha en och drogpolicy. Uppfoljning ska
alkohol- och drogpolicy i syfte att | ske minst vart fjirde ar.
minska alkohol och
drogkonsumtionen Foreningar ska uppmuntras att FHR, BUN

aktivt verka for att paverka
ungdomar att inte anvinda tobak,
alkohol, droger eller
dopingpreparat.




13. Kommunens politiker och Sammanstillning och redovisning | FHR, BUN, ON

tjansteman ska fortlopande av det aktuella liget t.ex. genom

informeras om alkohol- och redovisning av

drogsituationen i kommunen drogvaneundersokning

14. Arbetsplatserna 1 Tanums Kommunens riktlinjer och KS, personalavdelningen, FHR
kommun ska vara alkohol- och handbok skall anvindas pa alla

drogfria och det ska finnas rutiner | kommunala arbetsplatser
for att uppmirksamma riskbruk | Foretag och organisationer skall

och ta hand om personer med stimuleras att uppritta

missbruksproblem handlingsprogram

15. Efter varje mandatperiod ska KS har samordningsansvar
samtliga nimnder utvirdera de FHR

alkohol- och drogpolitiska
insatserna inom de egna

verksamhetsomridena

ON Omsorgsnamnden

BUN Barn och Utbildningsnamnden
TN Tekniska ndmnden

KS Kommunstyrelsen

FHR Folkhalsoradet

BRA Brottsforebyggande radet
MVC Maodravardscentral

BVC Barnavardscentral

HSN Halso och Sjukvardsnamnden

FINSAM é&r en samordningsfunktion mellan forsékringskassan, arbetsférmedlingen, regionen
och kommunen

Nationella ANDT-strategin

En samlad strategi for alkohol-, natkotika-, dopnings- och tobakspolitiken (prop. 2010/11:47) f6r
perioden 2011-2015, som riksdagen antog 30 mars 2011, anger regeringens mal och inriktning
samt struktur for nationell uppfoljning och utvirdering av ANDT-politiken. En samlad strategi
tor ANDT-politiken syftar till att underlatta statens styrning av stodet pa ANDT-omradet, att
skapa bittre forutsittningar for samordning och samverkan samt att fa till en samlad syn pa de
gemensamma faktorer som ligger bakom mycket av problemens uppkomst, men ocksa deras
l6sningar. Den statliga styrningen inom ANDT-omradet utgors i huvudsak av att ange mal och
inriktning for politiken, kunskapsstéd och riktlinjer samt uppfoljning och utvirdering. De tidigare
nationella alkohol- och narkotikahandlingsplanerna upphoérde 1 slutet av 2010. Den nya
strukturen for att f6lja upp ANDT-politiken bestar av det 6vergripande malet:

Ett samhille fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk.




Milet innebir

¢ nolltolerans mot narkotika och dopning,

¢ att minska allt tobaksbruk och férhindra att minderériga borjar anvinda tobak,

e att f6rhindra all skadlig alkoholkonsumtion bland annat genom att minska konsumtionen och
skadliga dryckesvanor.

Forutom det 6vergripande malet finns sju laingsiktiga mal som anger inriktningen i sin helhet
samt prioriterade mal som ska uppnas under strategiperioden. Malen ligger till grund foér
uppfdljning och utvirdering av strategin. Under strategiperioden dr malsittningen en
indamalsenlig organisation for 6ppna jamforelser, uppfoljning och utvirdering av ANDT-
strategins mal. Att limna forslag till ett system fOr rapportering i enlighet med de
6verenskommelser som finns inom EU och internationellt ingar som en del i arbetet. ANDT-
strategin férindrar inte den nuvarande ansvarstérdelningen inom Regeringskansliet eller mellan
berérda myndigheter. Socialdepartementet har dven fortsattningsvis ansvar for samordningen av
ANDT-politiken. Den nuvarande nationella och regionala sektorsévergripande strukturen
kvarstar och kompletteras med en tydlig struktur f6r uppfoljning och utvirdering. Detta ska
underlitta och effektivisera ANDT-samordningen

Vistra Gotalandsregionens folkhilsopolitiska policy

Folkhilsoarbete dr ett langsiktigt arbete fOr att stirka och utveckla livsvillkor som frimjar hilsa
och férebygger ohilsa. Arbetet grundas pa kunskap om befolkningens hilsa och om sambanden
mellan samhallets utformning och folkhilsa. Folkhilsoperspektivet maste darfor finnas med i alla
delar av samhillsplaneringen. Folkhalsopolitik handlar om att med politiska stillningstaganden
skapa forutsittningar och mojligheter f6r en positiv hilsoutveckling 1 befolkningen och att
utjamna skillnader i hilsa.

Inriktning, virdegrund och férhallningssitt

Denna policy har en hilsofrimjande inriktning och den ir en del av arbetet med att férverkliga
Vision Vistra Gétaland — Det goda livet. Policyn anger inriktning, viardegrund och forhallningssitt
och ska vara vigledande for det frimjande och férebyggande folkhilsoarbetet i Vistra Gotaland.
Med policyn som grund kan folkhilsoaktorer ta fram egna mal och handlingsplaner — bade fér
den egna organisationen och tillsammans med andra.

Policyn har sin virdegrund i FN:s deklaration om minskliga rattigheter och 1 det 6vergripande
nationella folkhalsomalet a#? skapa sambdilleliga forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor for hela
befolfeningen — oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillh6righet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionshinder, sexuell liggning eller dlder.

Den folkhilsopolitiska policyn har tagits fram i samverkan mellan Vistra G6talandsregionen,
kommunerna, den ideella sektorn och andra folkhilsoaktérer. Policyn dr en gemensam plattform
tor Vistra Gotaland och forhallningssittet ar samarbete och samverkan. Detta, tillsammans med
organiseringen av folkhilsoarbetet i Vistra Gotaland, skapar mojligheter att med gemensamma
krafter forbittra forutsittningarna f6r en god och jamlik halsa.

For ett framgangsrikt folkhilsoarbete och en fortsatt valfardsutveckling kravs sektors- och
verksamhetsovergripande arbete. Det dr av avgorande betydelse att varje aktor tar sitt ansvar i
folkhalsoarbetet.

Folkhilsans utmaningar i Vistra Gotaland
Folkhilsan 1 Vistra Gotaland dr generellt god, men inte jamlikt férdelad. I denna policy
identifieras sex utmaningar som ar avgorande 1 arbetet f6r en jamlik och jimstilld hilsa i Vistra



Gotaland. Utmaningarna dr beroende av och forstirker varandra och de ansluter till det
overgripande nationella folkhalsomalet med tillh6rande malomraden.

De tva utmaningar som ir aktuella nér det giller ANDT ir Trygga och goda uppvixtvillkor
samt Goda levnadsvanor

Trygga och goda uppvixtvillkor

I en verklighet som stindigt férindras dr barn och unga sirskilt sarbara. Foérhallanden under
uppvaxten far konsekvenser langt fram i livet. I barndomen grundliggs férutsittningar f6r god
psykisk och fysisk hilsa. Flickors och pojkars olika uppvixtvillkor ska sirskilt uppmarksammas.
Familjens livssituation dr betydelsefull f6r barnets uppvaxtvillkor och framtid. Dirfor ska familjen
ges forutsittningar att vara barnets frimsta resurs. Barn och ungas deltagande och inflytande
m6jliggdr utveckling £6r individen och f6r samhillets demokratiska processer. Barn och unga ska
ges forutsittningar att starka sin sociala identitet och skaffa sig erfarenheter och kunskaper som
krivs for livsval och vuxenliv. Exempel pa arenor ir familjecentral, forskola och skola,
ungdomsmottagning samt fritids- och féreningsliv.

Goda levnadsvanor

Minniskans kraft och vilja till f6rindring ska tas till vara. Var och en ska ges forutsittningar att ta
ansvar for sin halsa. I arbetet f6r att frimja hilsa och forebygga ohalsa dr det angeldget att se
individens hela situation och livsménster och inte enskilda faktorer var for sig. Hilsa och livsstil
péaverkas till stor del av samhallets sociala, ekonomiska, miljémassiga och kulturella férhallanden.
For att frimja goda levnadsvanor behévs métesplatser och verksamheter som ér positiva f6r
minniskans hilsa och hilsoutveckling. En vl fungerande och aktiv ideell sektor ar en
betydelsefull del av samhallets strivanden for en jamlik hilsa och en resurs i arbetet for goda
levnadsvanor. Hilso- och sjukvirden och tandvarden ska stodja en jamlik och jamstélld
hilsoutveckling i befolkningen. Hilsofrimjande hilso- och sjukvird och tandvard har en
nyckelroll 1 arbetet f6r goda levnadsvanor genom sin specifika kompetens och sina kontaktytor
gentemot befolkningen.

Hilso- och sjukvardsnimnden i Norra Bohuslidn Mal och
Inriktning 2011-2013

Under rubriken Befolkningens hilsa finns tva mal med inriktning pa ANDT.
MAL

Minska riskbruk av alkohol

Medel

Virdgivarna ska tillimpa strukturerade modeller for att tidigt identifiera riskbruk

Alla som arbetar med enskilda patienter med identifierat riskbruk ska ha utbildning i motiverande
samtal eller kognitiv beteendeterapi

Metoder for att senarelidgga alkoholdebut ska anvindas
Samverkan med andra samhillsaktérer.

MAL
Tidig upptickt av missbruk



Personer med missbruk eller missbruksbeteende ska fa adekvat hjilp
Sarskilt fokus ska riktas mot ungdomar

Medel

Virdgivarna ska tillimpa strukturerade modeller for att tidigt identifiera missbruk

Samverkan runt behovsgruppen mellan olika vardinstanser, savil inom kommunerna respektive
regionen som mellan kommun och region

Samverkan mellan barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och kommunernas socialtjanst for
ungdomar behover utvecklas. BUP har ett ansvar for utredning och behandling av ungdomar
med missbruks- och drogproblem

Tillgang och tillganglighet till evidensbaserade behandlingsmetoder, si som kognitiv
beteendeterapi (KBT).

Kallor:

Alkohol- och drogpolitiskt program f6r Tanums kommun, antaget av kommunfullmaktige 20006-
10-16

Riktlinjer betriffande alkohol och andra droger for anstillda 1 Tanums kommun

Tanums kommuns handbok betriffande alkohol och andra droger

Regeringens proposition 2010/11:47: En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och
tobakspolitiken.

Vistra Gotalands folkhalsopolitiska policy

Hilso- och sjukvirdsnimnden i Norra Bohuslin Mal och Inriktning 2011-2013



