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Socialstyrelsens allméinna rad SOSFS

om yrkesmiissig hygienisk verksamhet; 2006:4 (M)
Utkom fran trycket

beslutade den 17 januari 2006. den 1 februari 2006

I dessa allmédnna rad ges rekommendationer till stod for tillimpningen
av 9 kap. 3 § och 26 kap. 19 § miljobalken samt 4—7 §§ forordningen
(1998:901) om verksamhetsutovares egenkontroll.

Definition

Med yrkesmdssig hygienisk verksamhet avses 1 dessa allmidnna rad sa-
dan hygienisk verksamhet som erbjuds allminheten och som inte stér
under Socialstyrelsens tillsyn enligt 6 kap. lagen (1998:531) om yrkes-
verksamhet pa hilso- och sjukvardens omrade. Massage, hudvard, fot-
vard, harvard, haltagning, piercing, tatuering och akupunktur &r exem-
pel pa sadan verksambhet.

Rutiner vid ingrepp och behandling

Den som arbetar med yrkesmaéssig hygienisk verksamhet bor bl.a. be-
akta foljande for att begrdnsa risken for spridning av smitta:

— En god handhygien bor tillimpas. Det innebér noggrann tvéttning av
hianderna samt, vid behandling dér det finns risk f6r blodsmitta eller
vid annan behandling med hog smittorisk, desinfektion av hdnderna.

— Skyddshandskar av engangsmaterial bor anviandas vid behandling
med risk for blodsmitta och i 6vrigt vid behov.

— Hud eller slemhinna som skall penetreras bor vara ren och fri fran
sar samt bor desinfekteras fore behandlingen.

— Den som utfér en behandling bor undvika att anvianda klockor eller
smycken pa hdander och armar samt smycken i ldppar och nésa.

— Speciella arbetskldder bor anvidndas. Dessa bor forvaras pa arbets-
platsen och 4tskilda fran privata klader.

— Den som har sjukdom eller sér som skulle kunna innebéra smittorisk for
kunden i samband med en behandling bor inte utféra behandlingen.

— Den som utfor en behandling bor vara uppméirksam pa eventuella sjuk-
domar eller sar hos kunden och gora en bedémning av om speciella
atgirder behover vidtas. Om en behandling skulle kunna innebéra risk
for blodsmitta, bor kunden inte behandlas.
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Instrument och redskap m.m.

Instrument, redskap och produkter som anvénds vid yrkesméssig hy-
gienisk verksamhet bor vara av sddan beskaffenhet och skotas sa att
risken for spridning av smitta begransas. Det innebér bl.a. foljande:

Instrument och redskap, som inte dr av engangstyp, bor rengoras nog-
grant innan de ateranvinds. Skalpell- och rakblad bor dock alltid va-
ra av engangstyp.

Instrument och redskap som kan komma i berdring med slemhin-
nor eller skadad hud, utan att dessa penetreras avsiktligt, bor vara
desinfekterade.

Instrument och redskap bor rengéras mekaniskt fore desinfektion.
De bor desinfekteras i en diskdesinfektor. Diskdesinfektorns funk-
tion bor kontrolleras regelbundet. Instrument och redskap kan dven
desinfekteras genom att kokas 5 minuter under lock.

Viarmekansliga instrument och redskap kan desinfekteras med ke-
miska medel enligt tillverkarens anvisningar.

Vid penetrering av hud eller slemhinna bor sterila instrument an-
viandas. Instrumenten bor steriliseras 1 en godkind autoklav som
bor kontrolleras regelbundet.

Smycken som anvénds vid haltagning bor vara sterila.

Sterila instrument, redskap och smycken bor forvaras i sterila for-
packningar.

Farg och spadningsvitskor som anvinds vid tatuering bor vara ste-
rila. Beredningarna bor blandas i sterila koppar med hjilp av sterila
instrument.

Efter tatuering bor dverbliven fargldsning inte ateranvédndas.

Lokalens utformning

En lokal som anvinds for yrkesmissig hygienisk verksamhet bor pla-
ceras, utformas och skotas sa att risken for oldgenheter for ménniskors
hilsa begrinsas. Det innebér bl.a. att lokalen

inte bor anvindas till annan verksamhet dn sddan som den dr avsedd
for,

bor vara vl avskild, om den ligger i anslutning till annan verksam-
het eller bostad,

bor vara utformad s att rengéring och desinfektion av savél lokal
som instrument underlattas,

bor vara utformad sé att behandlingar med risk for blodsmitta kan
utforas avskilt fran andra typer av behandlingar, och

bor ha en god luftkvalitet.
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— lampligt placerade tvittstdll for handtvitt som bor ha rinnande varmt
och kallt vatten och vara utrustade med flytande tval, engangshand-
dukar och desinfektionsmedel,

— sérskilda utrymmen med arbetsbénkar, rinnande varmt och kallt vat-
ten samt ldmpliga anordningar for rengoring, desinfektion och steri-
lisering av instrument och redskap,

— en sérskild plats for forvaring av desinfekterade respektive sterila
instrument och redskap,

— ett andamaélsenligt stddutrymme som &r forsett med utslagsvask och
rinnande varmt och kallt vatten,

— ett sdrskilt utrymme for personalens ombyte och forvaring av kli-
der,

— ett tillrdckligt antal toaletter som 4r forsedda med tvéttstill med
rinnande varmt och kallt vatten, flytande tval och engangshanddu-
kar, och

— en utslagsvask for fotbadsvatten med mdjlighet till upptappning av
varmt och kallt vatten, om lokalen anvinds for fotvard.

Egenkontroll

Verksamhetsutdvaren skall enligt 26 kap. 19 § miljobalken fortldpan-

de planera och kontrollera verksamheten for att motverka eller fore-

bygga att oldgenheter for manniskors hélsa uppstar. I forordningen om

verksamhetsutdvares egenkontroll preciseras delar av miljobalkens

krav pa egenkontroll. Dér finns ocksé krav pa dokumentation.
Egenkontrollen bor bl.a. inkludera rutiner

— for upprétthallande av god hygien i samband med behandlingar,

— vid misstanke om smitta eller annan oldgenhet for manniskors hélsa,

— for fortlopande underhall av lokaler och inredning,

— for stadning, rengoring och skotsel av lokaler och utrustning samt
for kontroll av dessa atgérder,

— for hantering och val av kemiska &mnen, och
— for kommunikation med kunderna.

Dokumentationen bor héllas tillgédnglig for tillsynsmyndigheten.

Information

Information om eventuella hilsorisker i samband med den hygieniska
behandlingen bor ldmnas till kunden. I de fall speciell efterbehandling
behovs bor kunden dven fa information om skotselrutiner. Informatio-
nen bor vara skriftlig.
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Samtidigt beslutar Socialstyrelsen att Allminna rad 1995:3 Yrkesmaissig
hygienisk behandling, utgivna i den sirskilda skriftserien “Allménna rad
fran Socialstyrelsen”, skall upphora att gilla.

Socialstyrelsen

KJELL ASPLUND

Iréne Andersson
(Enheten for hilsoskydd)
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