Matsedel vecka 19

Miéndag 6 maj

Bouletter serveras med hemlagad tomatsés, kokt potatis och kokta gronsaker
( baljviixt, sulfit, soja, dgg )

Pannbiff serveras med grdddsas, kokt potatis, lingonsylt och kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, baljvixt, sulfit)

Tisdag 7 maj

Green burger med brod, hemlagat mos och dressing, gronsaker
(laktos, mjolkprotein, igg gluten, senap, sulfit)

Fiskburgare med brod, hemlagat mos och dressing, gronsaker ( mjolkprotein, laktos,
gluten, igg, senap, fisk, sulfit)

Onsdag 8 maj

Potatis och purjolokssoppa serveras med ostsmorgds (laktos, mjolkprotein, gluten,

sulfit)
Torsdag 9 maj

Kristihimmelfirds dag

Fredag 10 maj
Lovdag

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong med svenska ekologiska gronsaker,
svenskt kndickebrod, smorgasmargarin, eko mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL

Smaklig maltid




Mindag 13 maj

Vegokorv serveras med hemlagat potatismos, gurkmajonndis
(laktos, mjolkprotein ,gluten, iigg, senap, soja, sulfit )

Halv special med kokt alt. stekt varmkorv serveras med hemlagat potatismos, gurkmajonnds
(laktos, mjolkprotein ,gluten, igg, senap, sulfit)

Tisdag 14 maj

Gratinerad Quorn filé med pizzaticke, serveras med kokt potatis och kokta grénsaker
(laktos, mjolkprotein, igg, baljviixt, sulfit)

Gratinerad fisk med pizzatiicke, serveras med kokt potatis och kokta gronsaker (laktos,
mjolkprotein, fisk, baljviixt, sulfit)

Onsdag 15 maj

Kramig tomatsoppa med smak av basilika, serveras med pasta, creme fraiche klick ,
kndickebrodssmorgas med ost (laktos, mjolkprotein, gluten, sulfit)

Torsdag 16 maj

Lasagne med vegofiirs serveras med pizzasallad, vitlokssds
(laktos, mjolkprotein, gluten, iigg, senap, soja, sulfit, selleri )

Lasagne med svensk notkottfars, serveras med pizzasallad, vitlokssas
(laktos, mjolkprotein, gluten, senap, iigg, sulfit )

Fredag 17 maj

Vad koket har att bjuda ( allergener presenteras vid servering )

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sisong, svenskt kndckebrod, smorgdsmargarin , eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL

Smaklig maltid
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Méndag 20 maj

Stroganoff tillagad pé sojakorv, serveras med ris, kokta gronsaker (laktos, mjolkprotein,
soja, baljviixt)

Korv Stroganoff tillagad pa svensk falukorv, serveras med ris, kokta grénsaker (laktos,
mjolkprotein, baljvixt)

Tisdag 21 maj
Morotslasagne med moroétter och keso ( laktos, mjolkprotein, gluten)

Fiskpudding serveras med kokt potatis, skirat smor, kokta drtor
( laktos, mjolkprotein, dgg, fisk, baljvixt, sulfit)

Onsdag 22 maj

Cowboysoppa tillagad pa Quorn fiirs, serveras med ostsmorgds
(mjolkprotein, gluten, baljviixt, dgg, selleri, sulfit)

Cowboysoppa tillagad pa svensk notfars, serveras med ostsmorgdas  ( mjéolkprotein, gluten,
baljviixt, sulfit)

Torsdag 23 maj

Smarrig schnitzel tillagad pa cous cous serveras med paprikasds, kokt potatis och
kokta gronsaker (laktos, mjolkprotein, gluten, sulfit)

Svensk skinkstek serveras med léttsockrat dppelmos, gréiddsas, kokt potatis och kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, baljviix, sulfit)

Fredag 24 maj

Gronsakswok tillagad pd klimatsmarta sojastrimlor serveras med vetenudlar, vitloksdressing,
sallad  (gluten, soja, baljviixt, igg, senap, sulfit)

Kycklingwok tillagad pa svensk kyckling serveras med vetenudlar, vitloksdressing, sallad
(gluten, dgg, senap, baljviixt, sulfit)

Till lunchen serveras salladsbuftfé efter sdsong, svenskt kndckebrod, smorgasmargarin , eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL
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Maindag 27 maj

Ekologiska Morotsbollar serveras med grislékssds, hemlagat potatismos, lingonsylt och
kokta gronsaker (laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit, soja)

Kycklingkottbullar serveras med grédddsds, hemlagat potatismos, lingonsylt och kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, baljvixt, sulfit)

Tisdag 28 maj

Vegnuggets serveras med pommes, hemlagad remouladsds, sallad
(laktos, mjolkprotein, gluten, baljviixt, igg, senap, sulfit)

Fish and chips serveras med pommes frites, hemlagad remouladsas, sallad
(laktos, mjolkprotein, fisk, gluten, dgg, senap, sulfit)

Onsdag 29 maj
Husets soppa serveras med ostsmorgds ( allergener presenteras vid servering )
Torsdag 30 maj

Stroganoff tillagad pad Quornbitar , serveras med ris, kokta grénsaker (laktos, mjélkprotein,
dgg, baljvixy)

Biffstroganoff tillagad pa svenskt notkott, serveras med ris, kokta gronsaker (laktos,
mjolkprotein, baljvixt)

Fredag 31 maj

Tacos serveras med Quorn fiirs, majschips, tortillas, majs, tacosas, grdddfil (laktos,
mjolkprotein, gluten, dgg )

Tacos serveras med svensk notférs , majschips, fortillas, majs, tacosas, grdaddfil
(laktos, mjolkprotein, gluten )

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sisong, svenskt kndckebrod, smorgdsmargarin, eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL

Smaklig maltid
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Méndag 3 juni

Pasta serveras med ost- och broccolisas och sisongens grillgronsaker
( laktos, mjolkprotein, gluten, baljvixt)

Pasta serveras med ost- och skinksds och sésongens grillgronsaker
( laktos, mjolkprotein, gluten, baljviixt)

Tisdag 4 juni

Morotsbiffar serveras med Mélledrtsds, kokt potatis, rivna mordtter  (laktos, mjolkprotein,
dgg, senap, baljvixt, sulfit, soja )

Panerad fisk serveras med Mélleortsds, kokt potatis och rivna mordtter
( laktos, mjolkprotein, gluten, dgg, senap, fisk, sulfit )

Onsdag S juni

Hégsbosoppa serveras med pannkakor med sylt ( laktos, mjolkprotein, gluten, dgg )

Torsdag 6 juni Sveriges nationaldag

==

Fredag 7 juni

Studiedag

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sisong, svenskt kndckebrod, smorgdsmargarin , eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL

Smaklig maltid
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Mindag 10 juni
Spaghetti serveras med Quorn firssds och kokta gronsaker (igg, gluten, sulfit, baljviixt)

Spaghetti serveras med kottfarssas tillagad pa svensk notférs och kokta gronsaker
(gluten, baljviixt, sulfit )

Tisdag 11 juni

Green burger serveras med hamburgerbréd, pommes frites, hemlagad dressing, gronsaker
( gluten, iigg, senap, soja )

Hamburgare serveras med hamburgerbréod, pommes frites, hemlagad dressing, gronsaker
(gluten, igg, senap)

Onsdag 12 juni
Vad koket har att bjuda

'\\ -
(O
=

= .
SOMMARLOV?

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sisong, svenskt kndckebrod, smorgdsmargarin , eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL

Smaklig maltid




