Hos en jour eller pa en chatt kan du alltid vara anonym, du behdver allts3 inte

berdtta vem du ar.

www.bris.se

Ring: 116 111, maila eller chatta.
Alltid 6ppet—aven pa natten.
www.ungasjourer.se

Samling av alla jourer i Sverige som
arbetar med att stotta och starka
barn, unga och unga vuxnal

www.killar.se

Chatta tors-son kl. 19-21 eller boka ett
videosamtal.

www.tjejjourenvast.se
Chatta tis-tors och son kl. 20-22

Maila: hej@tjejjourenvast.se

www.ungarelationer.se
Chatten &r 6ppen varje kvall kl. 20-22

www.maskrosbarn.org/

Om du har en fordlder med psykisk
sjukdom eller missbruk.

Chatta man-tors och son kl. 20-22

www.rkuf.se - Jourhavande
kompis

Chatta pa svenska, engelska eller dari,
man-tors kl. 18-21 och 16r-s6n kl. 14-17

www.mind.se
Ring: 901 01, chatta eller maila.
Oppet dygnet runt.

www.snorkel.se

Konkret hjalp fér oro, somnsvarigheter,
angest med mera.

www.boujt.se

Barn och ungdomsjour pa teckensprak.

www.hedersfortryck.se

Till dig som ar utsatt eller riskerar att
utsattas for hedersfortryck.

www.jagvillveta.se
Allt om dina rattigheter vid brott

TANUMS
KOMMUN

Behover du prata med nagon?

| Tanums kommun finns flera olika verksamheter
som Du som ung kan kontakta. Det finns dven
mycket bra hemsidor med chattar och stodlinjer.
Se vad som passar just dig.

TANUMS
KOMMUN


mailto:hej@tjejjourenvast.se

Socialtjanstens barn och ungdom-

senhet

Du kan fa hjélp av oss:

- Om du inte mar bra hemma

- Ar otrygg

- Kéanner att det inte finns nagon
vuxen som tar hand om dig.

Kontakta socialtjansten om du ar
orolig fér ndgon annan inte mar bra
eller har det svart.

Om du berdittar fér socialtjinsten om
hur ndgon annan har det kan du be om
att vara anonym. Vi har tystnadsplikt.

Du nar oss via kommunens kundcenter
pa telefon: 0525-180 00.

Vardcentraler

Ndrhdélsan i Tanum
Telefon: 010- 441 51 00

Kvarterskliniken i Tanumshede
Mottagning for Ungas Psykiska Halsa

For barn och unga i aldern 6-17 ar.
Du behover inte vara listad pa var vardcen-
tral for att komma till oss.

Vi kan hjalpa dig som har milda till
mattliga besvar med exempelvis:

- Om du varit med om en kris

- Om du har svart att hantera ilska

- Om du har svart att somna eller sova

- Om du kdnner oro eller stress

E-post; uphtanum@kvarterskliniken.se

Telefon: 0730-646288 (dven sms).

Barn— och elevhdlsan

Inom barn- och elevhalsan finns sko-
lans kuratorer, psykologer och skol-
skoterskor som framst arbetar med
den psykiska hélsan hos barn och
unga i aldrarna 6-18 ar.

Ta kontakt via din skola.

Moteshuset

Du kan vanda dig till Moteshuset om
du har behov att prata med nagon
utomstaende, behéver stod och vag-
ledning. Exempelvis:

- Svarigheter i familjen eller i andra
relationer

- Alkohol eller droger, vald och utsatt-
het.

Industrivagen 3C, Tanumshede.
Telefonradgivning: 0525-183 84

www.tanum.se/moteshuset

Samverkansteamet
Samverkansteamet har i uppdrag att
stotta och utveckla arbetet kring skol-

narvaro i Tanums kommun.
Las mer pa www.tanum.se

Kontakt:

Skola: erika.persson@tanum.se

Socialtjanst:

emma.kvarnstrom@tanum.se

Kultur/Fritid: jonas.nilsson@tanum.se

UPH: uphtanum@kvarterskliniken.se

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen (UMO) finns till
for unga i dldrarna 13-25 ar. Du kan
vanda dig till oss om du har fradgor om
kroppen, sex och preventivmedel. Vi
finns dven for dig som kanner dig oro-
lig, inte mar bra eller bara vill fraga om
nagot som kanns viktigt for dig.
WWW.Umo.se

Adress: Ringvdgen 1A, Tanumshede.
Telefon védxel 010-441 63 50

Telefon till kurator: 010-441 63 36.

Svenska kyrkan Tanum

Youmo.se

Youmo is a website where parts of
UMO.se are presented in several
languages (Arabic, Dari, Somali,
Swedish or Tigrinya). This is a web-
site for young people aged 13- 20
years with information, pictures
and films about the human body,
love, sex and health. You can also
read about equality, your rights and
how you can find help to improve
your well-being. www.youmo.se

Vi som jobbar har som psykologer och kuratorer erbjuder samtalsstod,

vara medmanniska och stdd for att hantera kriser och sorg for dig som ung.

Diakon Birgitta: 0525—- 640 10
Prast Martin: 0525—- 640 25

Brottsofferjouren Fyrbodal
Brottsofferjouren hjalper dig som:

- Utsatts for brott

- Blivit vittne till brott

- Ar anhérig eller nirstdende till ndgon
som utsatts for brott.

Du behéver inte ha polisanmdlt brottet
foér att ha kontakt med oss.

Hos oss kan du fa gratis: samtalsstéd,
rad och vagledning, information om
rattsprocessen och hjalp att soka er-
sattning.

Telefon: 072-044 45 93

Du kan ocksa ringa var nationella tele-
fon: 116 006

Mail: vittnesstod @fyrbodal.boj.se
www.fyrbodal.boj.se

Fritidsgardar Tanum

Besok www.ungitanum.se for 6ppettider.

Ungdomens hus Tanumshede
Telefon: 0525-182 19

Bla hallen Hamburgsund
Telefon: 0525—- 340 05
La’garn Rabbalshede

Telefon: 0525—- 181 51
Mackan Bullaren

Telefon: 0525—-181 51

Anhorigstodet

Pa moteshuset finns ocksa kommu-
nens anhorigstdd. Ta kontakt via
0525-180 81.
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