Matsedel vecka 21 Tanums kommun

Méndag 20 maj

Middag: Korv Stroganoff tillagad pa svensk falukorv, serveras med ris, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, baljvixt)

Dessert: Drottningkrdm

Tisdag 21 maj

Middag: Fiskpudding serveras med kokt potatis, skirat smér, kokta drtor
( laktos, mjolkprotein, dgg, fisk, baljvixt, sulfit)

Dessert: Jordgubbsmousse (laktos, mjolkprotein)

Onsdag 22 maj

Middag: Kottfiirssoppa tillagad pé svensk notfars, serveras med ostsmorgds
(mjolkprotein, gluten, baljviixt)

Dessert: Hemlagad ris i frutti, med jordgubbssylt (laktos, mjolkprotein)

Torsdag 23 maj

Middag: Svensk skinkstek serveras med appelmos, griddsas, kokt potatis och kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, baljviix, sulfit)

Dessert: Hemlagad rabarberkram

Fredag 24 maj

Middag: Stekt farsk fisk serveras med Remouladsas, finrivna mordtter, kokt potatis
(fisk, gluten, iigg, mjolkprotein, laktos, senap, sulfit )

Dessert: Hembakad bdrkaka med eko griidde (gluten, igg, mjélkprotein, laktos)

Lordag 25 maj

Middag: Baconlindad kottfarslimpa serveras med grdddsas, kokt potatis, lingon och kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, sulfit)

Dessert: Chokladpudding med eko gridde (laktos, mjolkprotein)

Sondag 26 maj Mors dag

Middag: Ugnstekt kycklinglarfilé serveras med apelsinsds, kokt potatis, brysselkal (laktos,
mjolkprotein, sulfit)

Dessert: Jordgubbstdrta ( laktos, mjélkprotein, gluten ,dgg)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong, svenskt kndckebrod, smorgasmargarin, eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig méltid




Matsedel vecka 22 Tanums kommun

Maindag 27 maj

Middag: Notkottbullar serveras med gréiddsds, kokt potatis, lingonsylt och kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, baljvixt, sulfit)

Dessert: Tropisk kram

Tisdag 28 maj

Middag: Fisk och skaldjursgryta med saffran serveras med kokt potatis , kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, fisk, kriftdjur, baljviixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad jordgubbspaj med en klick eko gridde ( laktos, mjolkprotein, gluten)

Onsdag 29 maj
Middag: Hemlagad drtsoppa med flask, ostsmorgas ( mjolkprotein, gluten, baljvixt)
Dessert: Pannkakor serveras med sylt och eko gréidde (laktos, mjélkprotein, gluten ,igg

Torsdag 30 maj

Middag: Biffstroganoff tillagad pa svenskt notkott, serveras med ris, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, baljvixt)

Dessert: Hemlagad fruktkrim (svaveldioxid, sulfit)

Fredag 31 maj

Middag: Stekt farsk fisk serveras med varm dillsds , kokt potatis, grona drtor  (laktos,
mjolkprotein, gluten, fisk, sulfit, baljviixt)

Dessert: Hemlagad jordgubbs- och fliderkram

Lordag 1 juni

Middag: Rosmarinsbakad svensk flaskkarré, serveras med dppelcidersds, kokt potatis,
broccoli (laktos, mjolkprotein, sulfit)

Dessert: Vispad kokosmousse med mangosas (mjolkprotein, laktos)

Sondag 2 juni

Middag: Oxjérpar serveras med gréiddsds, kokt potatis, farsk inlagd gurka

(laktos, mjolkprotein, dgg, sulfit )

Dessert: Kanelstekta dpplen serveras med vaniljsds (laktos, mjolkprotein, dgg, soja)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sdsong, svenskt kndckebrod, smorgdsmargarin, eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid




Matsedel vecka 23 Tanums kommun

Maindag 3 juni

Middag: Pasta serveras med ost & skinksds och grillgronsaker ( laktos, mjolkprotein,
gluten, baljviixt)

Dessert: Blabédrskram

Tisdag 4 juni

Middag: Fiskgrating Hede med smak av citron och grislok serveras med kokt petatis och
kokta gronsaker  (fisk, dgg, senap, laktos, mjilkprotein, baljviixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad kallskal med hallon (laktos, mjolkprotein)

Onsdag 5 juni

Middag: Hogsbosoppa serveras med kesoklick och skinksmorgds (laktos, mjélkprotein,
gluten, senap)

Dessert: Pannkaksplittar med hallonsylt (laktos, mjolkprotein, igg, gluten)

Torsdag 6 juni Sveriges nationaldag

Middag: Ortmarinerad ndtkéttsstek serveras med potatisgratiing, rédvinssds, kokt broccoli
( laktos, mjolkprotein, sulfit, iigg, gluten )

Dessert: Hemlagad dggost serveras med bjornbir ( laktos, mjélkprotein, dgg)

Fredag 7 juni

Middag: Stekt farsk fisk serveras med gréiddfilssds, kokt potatis, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, baljviixt, dgg, senap, sulfit )

Dessert: Hemlagad mangosoppa

Lordag 8 juni

Middag: Pannbiff med 10k serveras med gréiddsads , kokt potatis, lingonsylt och kokta
gronsaker (laktos, mjolkprotein, baljvixt, sulfit )

Dessert: Hembakad krusbdrkaka med eko gridde (laktos, mjolkprotein, gluten, igg)

Sondag 9 juni

Middag: Pepparrotskott serveras med kokt potatis, kokta gréonsaker (laktos, mjolkprotein,
gluten, sulfit, baljviixt, sulfit )

Dessert: Vaniljglass serveras med hemlagad chokladsés (laktos, mjélkprotein)

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sisong, svenskt kndckebrod, smorgdsmargarin, eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig maltid
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Méndag 10 juni

Middag: Spaghetti serveras med kottfarssas tillagad pé svensk nétfars och kokta grénsaker
(gluten, baljviixt, sulfit )

Dessert: Nyponsoppa med kardemummaskorpor (baljviixt, gluten)

Tisdag 11 juni

Middag: Klassik kokt torsk fran hallbart fiske serveras med dggsds, kokt potatis, grona drtor
(laktos, mjolkprotein, gluten, fisk, dgg, baljviixt, sulfit)

Dessert: Smarrig chokladmousse med eko gridde (laktos, mjolkprotein)

Onsdag 12 juni

Middag: Mustig gulaschsoppa med svensk notfars , serveras med créme fraiche, ostsmoérgds
(laktos, mjolkprotein, gluten, sulfit)

Dessert: Hemlagad Kesokaka serveras med jordgubbssylt (laktos, mjolkprotein, igg)

Torsdag 13 juni

Middag: Narproducerad kottkorv serveras med pepparrotssds, kokt potatis, kokta gronsaker
(laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit )

Dessert: Hemlagad jordgubbskram

Fredag 14 juni

Middag: Stekt farsk fisk serveras med Mélleértsds, kokt potatis och kokta dirtor
(laktos, mjolkprotein, fisk, gluten, dgg, senap, baljviixt, sulfit)

Dessert: Fruktsallad med eko grddde (laktos, mjolkprotein)

Lordag 15 juni

Middag: Kaldolmar serveras med lingonsylt, sds, kokt potatis och kokta gronsaker
( laktos, mjolkprotein, baljviixt, sulfit)

Dessert: Krimig brylépudding med karamellsas (laktos, mjolkprotein)

Sondag 16 juni

Middag: Kycklinggryta Hedegarden med paprika & curry, serveras med ris och blandsallad
(laktos, mjolkprotein, gluten, baljviixt)

Dessert: Hembakat Chokladkaka med hallon, serveras med gridde (laktos, mjolkprotein,
gluten, dgg )

Till lunchen serveras salladsbuffé efter sisong, svenskt kndckebrod, smorgdsmargarin, eko
mjolk (laktos, mjolkprotein, gluten)

ALLERGENER AR MARKERADE MED KURSIV STIL Smaklig méltid






