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DELEGERINGSUNDERLAG AV LAKEMEDEL

Likemedel inom den kommunala hilso- och sjukvarden

Utgangslaget ar alltid att den enskilde sjalv ansvar for omhandertagande och forvaring av
sina ldkemedel. Nar den enskilde sjalv ansvar for sin medicinering ar det egenvard.
Ibland kan personer med egenvard behdva praktisk hjalp med att till exempel 6ppna en
medicinburk eller apodospase. Detta kallas handrackning och kraver ingen delegation.
Det rdknas inte som en medicinsk insats och behover darfor inte signeras.

Nar den enskilde inte ldangre kan ta ansvar for sin medicinering fattar den behandlande
lakaren ett beslut om att lakemedelshanteringen Overtas av kommunens vardpersonal.
Detta skall dokumenteras i patientens journal. Det ar framtaget ett dokument
”Ansvarovertagande av lakemedel for: ...” gemensamt for FyrBoDal antagen av Mas-
natverket varen 2013.

Naturlakemedel och halsokostpreparat

Som omvardnadspersonal ar det inte tillatet att pa uppdrag av patienten ge
naturpreparat. Om det blir aktuellt skall kontakt tas med ansvarig sjukskéterska och det
ar behandlande lakare som avgor fragan. Om lakaren godkanner naturpreparat far det
delas i dosett. Naturlakemedlet ska da sta pa lakemedelslistan.

Receptfria ldkemedel

Receptfria lakemedel kan precis som receptbelagda lakemedel ge biverkningar. De kan
ocksa paverka effekten av andra lakemedel. Det &r inte tillatet att ge/6verracka
receptfria lakemedel till en patient utan att fraga sjukskoterska.

OLIKA BEREDNINGAR AV LAKEMEDEL

Samma sorts lakemedel finns ofta i flera olika beredningsformer. Patientens tillstand
avgor vilken beredningsform som valj. Ett exempel ar Alvedon som finns i form av
tablett, oral |6sning och suppositorier.

Intages via munnen
e Tabletter/kapslar —intas med % glas vatten. Far inte krossas/delas utan att forst
kontakta sjukskoterska.
e Brustabletter —6ses i ¥ glas vatten.
e Tuggtabletter — skall tuggas.
e Sugtabletter — skall smalta i munnen.
e Resoribletter — skall smélta under tungan/lappen.
e Spray — skall sprayas pa slemhinna i munnen, t.ex. mot karlkramp.




e Pulver eller granulat — I6ses i vatten eller stros pa maten.

e Oral I6sning/mixtur — t.ex. hostmedicin. Flytande lakemedel tas genom munnen i
form av mixtur eller droppar. Droppar oftast med koncentrerade an mixturer och
tas droppvis. Lakemedlet ar upplost i vatska. Vid administrering av flytande
lakemedel ska doseringsbagare eller doseringsspruta anvandas for att fa ratt
mangd lakemedel.

Antikoagulantia

Det finns tva typer av antikoagulantia. Waran — liten bla tablett eller Warfarin 2,5 mg
— liten vit tablett. Waran och Warfarin ar inte utbytbara mot varandra. Bada ar
blodfértunnande lakemedel.

Antikoagulantia delas enligt sarskilt ordination fran AK-mottagning eller vardcentral.
Det ar viktigt att tabletten ges vid samma tidpunkt, oftast pa kvallen. Observera att
antalet tabletter kan vara olika fran dag till dag.

Antikoagulantia delas alltid i dosett. Signeras enskilt pa signeringslistan.

Intages via andtarm

e Suppositorier/stolpiller — t.ex. smartstillande medel, laxermedel eller medel
mot hemorrojder. Laikemedelet ar upplost i fett, for att kunna smalta av
kroppsvdarmen. Om patienten mar illa eller krdks och inte kan ta medicin
genom munnen kan stolpiller anvandas i stallet.

e Taav aluminium- eller plasthéljet runt stolpillret. Det spelar ingen roll vilken
anda man tar forst, utan det ar viktigt att man for in stolpillret tillrackligt langt
sd att andtarmen sluter till.

e Rektiol/klysma — t.ex. kramplésande medel eller laxermedel. Lakemedel
upplost i ett flytande I6sningsmedel appliceras i andtarmen. Lakemedlet tas
upp av andtarmens slemhinna. Observera att halla klysmat ihop tryckt nar
man tar ut pipen ur andtarmen, annars aker l6sningen tillbaka i behallaren.

e Rektalsalva —t.ex. medel mot hemorrojder.

Intages via vagina (slidan)
Lakemedel som ar upplost i fett for att smalta av kroppsvarmen. Verkar lokalt pa
sjukdomstillstand i vagina.

e Vagitorier — ser ut som stolpiller och satts pa plats med en inforingshylsa. De
anvands ofta vid bakterie- och svampinfektion i slidan. Det finns dven
vagitorier som innehaller 6strogen for lokal behandling av torra och skora
slemhinnor.

e Vaginalkram — strykes pa eller appliceras med inféringshylsa.

Intages via huden
e Plaster —t.ex. smartstillande medel, nikotinplaster eller 6strogenplaster.
Plaster ska sattas pa 6verarmar, 6vre delen av ryggen eller 6vre delen av
brostryggen. De ska sattas pa hel hud. Huden kan tvattas innan med vatten



men undvik tval. Huden ska vara torr nar plastret appliceras. Plastret ska
appliceras omedelbart efter det att forpackningen 6ppnats. Efter
avlagsnandet av skyddsfilmen ska plastret fastas genom tryck mot huden med
handflatan i ca 30 sekunder. Hela plastret (i synnerligt kanterna) maste ligga
an ordentligt mot huden. Ytterligare fixering av plastret kan vara nédvandigt.
Om patienten ar mycket beharing undvik att satta plastret dar det finns
mycket har. Raka inte, men klipp ev. bort haret. Plastret skall dateras och
signeras bade pa plastret och signeringslistan. Vid byte av plaster ska det nya
appliceras pa en annan hudyta. Samma applikationsstalle bor inte anvandas
inom 7 dagar. Anvand handskar vid applicering.

e Salva —ar fet och innehaller vaselin.

e Krdam — ar tunnare an salva och innehaller vatten.

Inhalationsmedel

Lakemedel som inandas genom en inhalator. Ges vid exempelvis astma eller KOL
(kronisk obstruktiv lungsjukdom). Vissa lakemedel inandas genom munnen med hjalp
av speciella apparater.

e Turbohaler —inhalationsmedlet finns i pulverform och har en vridbar
doseringsskiva som doserar lakemedlet ratt. (ex. Pulmicort)

e Kapslar — lakemedlet finns i en kapsel som placeras i en inhalator dar de
perforeras fore anvandandet. (ex. Spiriva)

e Inhalationsaerosol — ldakemedlet ar i vatskeform som ar forpackat i en
overtrycksbehallare med drivgas. Vid varje tryck drivs en doserad mangd
lakemedel ut via behallaren. (ex. Bricanyl)

e Pariboy — en inhalationsapparat. Likemedel i vatskeform halls i apparaten
enligt instruktion. Finns bade med munstycke eller med mask (t.ex.
Combivent) som anvands vid svara andningsbesvar.

Intages vis 6ronen
e Salva
e Droppar
Efter att du givit 6rondroppar ska patienten ligga pa sidan i ca 5 minuter.

Intages i 6gonen
e Droppar eller salva —finns i flaska, tub eller som engangsbehallare. Skriv

datum pa forpackningen da den 6ppnas. Hallbarhet 1 manad efter ppnande.
Det finns 6gondroppar med kortare hallbarhet. Anvisning finns pa
forpackningen.

Vid flera olika sorters 6gondroppar vanta 5 minuter mellan varje sort. Vid bade

dgondroppar och 6gonsalva ges 6gondropparna férst. Oppnad férpackning férvaras

alltid i rumstemperatur.



SIGNERINGSLISTA

Alla patienter ska ha en aktuell signeringslista i sitt Iakemedelskap.

Signeringslistan ska vara sa tydlig att du ska veta vilka lakemedel som ska ges, hur det
ska ges och pa vilken tid. Kdanner du dig osaker kontakta alltid tjanstgérande
sjukskoterska innan du ger lakemedel.

Innan du ger lakemedel till patienten ska du kontrollera
e signeringslista, delningsunderlag
e ratt patient
e ratt dos (rdakna tabletterna),
e ratt datum och att
e ratt tidpunkt
e signera given dos pa signeringslistan

Sjukskoterska ska alltid kontaktas om patienten inte vill ta eller kan ta sina lakemedel
eller behover vid behovs lakemedel. Vid behovs lakemedel som finns pa
signeringslista far ges utan att forst ta kontakt tas med sjukskoterska.

Avvikelserapportering

Om fel upptacks i lakemedelshanteringen ska sjukskoterska underrattas och en
avvikelserapport skrivas.

En avvikelse kan vara; glomd dos, fel given dos, antal tabletter stammer inte med
lakemedelslista, dos given till fel vardtagare m.m.

Syftet med avvikelserapportering ar att forbattra rutinerna for att kunna ge en god
och saker vard.



